7. Cesti¢kou R e b & H
ke Kyselce na Zlatém potoce

Prochazka k lesnimu prameni a krdsnym okolim Suché Rudné
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Délka trasy: a) 5 km - ke Kyselce a zpét nebo b) 10,5 km okruh
e Starti cil na parkovisti naproti hotelu
Paramon v Suché Rudné
e Nadherné vyhledy na okolni kopce b)
@ e Studanku s osvéZujici, Zelezitou vodou,

podobnou kyselkam v Karlové Studance

vivs

e Nejen milovnici zvériny se vyborné naji

v rekonstruované hajence - penzionu
! TT Holzberg v Suché Rudné. Pro déti je venku hezké hriste.
e Na pivo, limo, zmrzlinovy pohar ¢i leh¢i obéd I1ze v Suché Rudné zajit i do
hotelu Paramon. Déti si uZiji houpacky a trampolinu.
e Cestou pak v lese urcité také narazite na maliny, bortivky ¢i lesni jahody

Pramen Kyselka
e jeznam vice neZ 180 let
e byl pouZivan k 1é¢eni drive, neZ prameny v Karlové Studance, a to napriklad
pti trudomyslnosti, srde¢ni vadé a nemocich sleziny
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Kudy kam:

vz parkovisté se vydejte chvili po silnici smérem na Andélskou Horu, hned na prvni kiizovatce
zahnéte vlevo - smér Kyselka (mistni ¢ast Suché Rudné)

v po uzké vedlejsi silnici, vedouci podél Zlatého potoka, dojdéte aZ do Kyselky, u dvojeni cest
se vydejte tou vpravo

v po cca 350 metrech pak z cesty sejdéte vlevo na lesni péSinu (na zac¢atku lesa je cedule
Kyselka) a po ni se po dalSich 300 metrech dostanete aZ k prameni Zelezité vody - kyselky

v’ v prtipadé kratsf alternativy se vydejte stejnou cestou nazpét do Suché Rudné

v' vpripadé 10,5 km trasy béZte zpét na dvojeni cest v osadé Kyselka a odtud se vydejte
vpravo, po druhé z cest

v kolem mistni hajenky a nékolika usedlosti pak pokracujte po lesni silnici cca 1,2 km az na
krizovatku, odkud se vydejte vlevo, po zelené cyklotrase ™" aZ na kiiZovatku/odbocku vlevo
na Suchou Rudnou, odtud pak uz dojdete az zpét k parkovisti u hotelu Paramon

Védéli jste, Ze

>
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byva péstovan jako okrasna rostlina, ale jeho hlavni vyuziti

je v 1ékarstvi - pro obsah digitalinu a digitoxinu je vyznamnou surovinou
na vyrobu lékli na srdce

je prudce jedovaty - to bylo znamo (a hojné vyuzivano) jiz ve starovéku
jeho jed ¢asto byva nepostradatelnou rekvizitou v klasickych detektivkach
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A dokonce
spolu s bolehlavem plamatym (a) a oméjem Salamounkem (b)

predstavuje to nejjedovatéjsi, co ve stiedni Evropé roste!

Je to ale také rostlina pohadkové krasna...

% Vrazovych, fialovych, purpurovych a karminovych kvétech naprstniku
preckavaji kazdou noc vily a s rannim kuropénim rozehravaji svézi
zvonkohru s kapickami rosy.

% Naprstnik v lese nemame trhat, aby se vily mohly s pirichodem
noci vratit do svych skromnych tkryti.

¢ Uvnitf ndprstniku mizeme spatfit otisky vilich nozZicek ©

Ne nadarmo se ndprstku cervenému v anglictiné rikd Fairy Bell
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